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ZASWIADCZENIE nr 7450/19

Ukonczyta szkolenie:

-PRAWIDLOWE UZYTKOWANIE SP ,
CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM ZWYSOK
PRZEGLADY OKRESOWE”

JACEK SUSNOWSKJ

«©_AUTORYZAC
‘Po PRZEZ ’\'
o°

EKT v

Zaswiadczenie wazne do: 07-05-2024 r.

UNICUM 98-220 Zduriska Wola, ul. Czeremchy 2 tel. 601 725 155; email:Jacek.sosnowski3@gmail.com




Program szkolenia :

Wstep
1. Sposoby ochrony przed ryzykiem upadku z wysokosci, zasady

prowadzenia prac na wysokosci
2. Warunki pracy, zagrozenia oraz wypadki podczas wykonywania prac na

wysokosci

Sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci

1. Podstawy prawne - Normy dotyczace indywidualnego sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci, przepisy dotyczace wykonywania prac na
wysokosci

2. Podzial sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokoSci

3. Czesci sktadowe sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci

4. Podstawowe zasady pracy na wysokosci

5. Prawidlowe uzytkowanie i dobdr sprzgtu do prac na wysokosci — zakladanie
i regulowanie szelek bezpieczenstwa oraz pozostatych elementéw sprzgtu -
¢wiczenia

6. Nadzor nad sprzetem chronigcym przed upadkiem z wysokosci

7. Przyktady prawidlowego doboru sprzgtu podczas wykonywania roznego
rodzaju prac na wysokosci przy uwzglednieniu specyfiki stanowisk pracy.

8. Prawidlowe zasady wykonywania przegladéw okresowych indywidualnego
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, zgodnie z instrukcjami
uzytkowania i PN-EN 365 - wypelnianie karty uzytkowania - éwiczenia

9. Podstawowe uszkodzenia poszczegolnych sktadnikéw sprzetu: chemiczne,

termiczne i mechaniczne.



